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Minimum rodiny za jeden meésic je
souctem vsech &astek zivotniho mi-
nima jednotlivych élenit domacnosti
podie nasledujici tabulky:

Zivotni minimum v.roce 2018:

Pro jednotlivce 3410Ké
Pro prvniho dospélého

v domécnosti . "3 MOKE
Pro druhého a dal¥i dospélé 2 830K&
Pro nezaopatiené dité& do 6let 1740K¢
Pro nezaopatfené dité

od6do15let 2 140K¢
Pro nezaopatiené dité

od 15 do 26 let 2450K¢
Priklady Zivotniho minima:
Dva dospéli 5970KE

Dvadospéliajedno dité 5let 7 710K
Dvadospéliadvédéti3a7let 9 850Ke

Jeden dospély, dvé déd

7al6let 7 730K¢
Kdo se podita:

e Rodi¢e a déti. Déti nezletilé, ale i zleti-
1é, pokud s rodi&i uZivaji byt.

* ManZelé nebo registrovani partnefi.

o Jiné osoby spole¢né uZivajici byt, po-
kud neprokazou, Ze spolu trvale neZijf
a spoleéné neuhrazuji niklady na své
potieby.

e Spole¢né posuzovanymi osobami jsou
iti, kdo tfeba studuji v jiném mésté
a bydli tam pies tyden na koleji nebo se
»doma* nezdrzuji ze zdravotnich & pra-
coviich diivodii.

Které piijmy se pocitaji:
Viechny, kromé nékolika vyjimek. Témi
jsou hlavné;

e Prispévek a doplatek na bydleni, jed-
norazové socidlni .divky, piispévek
na vhradu potfeb ditéte (Cast, kterad
naleZi ze zdravomnich diivodt), prispé-
vek na mobflitu a na zvlastni ponmicku,
vneékterych piipadech piispévek na pédi.
¢ Pifjmy z prodeje nemovitosti a odstup-
ného za uvolnéni bytu, kdyZ je pouZijet:
na zaji§téni dalsiho bydleni. :
» Nahrady Skody na odstranéni nasled-
ki Zvelni pohromy, penémi pomoc
obétem trestné Ginnosti, socialni vypo-
moc poskytovana zaméstnavatelem.

e Podpora z prostiedkit nadaci a ob-
&anskych sdruZeni, stipendia, odmény
za darovani krve.

* Daiiovy bonus na vyZivované déti.

Existuje i existenéni minimum, kte-
ré ¢ini 2 200 korun na mésic. Na rozdil
od minima Zivotniho, které m zajisto-
vat dovéku vyzivu a ostatni zakladni po-
tfeby, existenéni minimum zaji$tuje to-

v e s v

téZ, ale jen na firovni umoZiiujici preiti.

SERIAL
Penize od stétu
8. 9. Penize pozistatym

Penize od stitu

Pomoc chudym

Myslite, Ze v dobé, kdy zaméstnavatelé zoufale shangji kazdého, komu by mohli poslat vyplatu, nent
diivod Zadat o socialni davky? JenZe spousta lidi ma i pi Siroké nabidce pracovnich mist smiily, Ze je

¥ s

nemiiZe vyuzit - jsou staff, nemocni, pecuji sami o malé déti... T&ém, kdo jsou opravdu v nouzi, pomiize

stat. Zakladem je spocitat si Zivomi minirmum své rodiny a porovnat ho se skute¢nymi pifjmy.

]
) Ob&ansky-prikaz
L Vypin&nou Zadost

) Soudast! Zadosti je nékolik
potvrzeni, ta se vypliiuiji

Lidé v nouzi, kterym po ode&tent
pfimé&fenych nakladu na bydlenf
nezbude &astka na Zivobyt, -

Nérok se hodnotf individualné

predpis tihrad spojenych

s uZivanym bytem a doklady
o zaplacenf za pfedchozi tfi

-mésice, rozsudek o vyZivném,

M T oy eni o zdravotni ;

podle pfimd, vydaj, socialnich 2a kazdého &lena rodiny. B st A,

a majetkovych pomér, E o nutnosti dietniho stravovani
4T, (' Jde napiiklad o potvrzeni (pokud potrebujete dodrZovat

Vypléci se | opakované, po dobu o mésiénich prijmech dietu), o studiu, o socialnich

trvani nepfiznivé socidini situace. za posledni tii mésice, amajetkovych pomérech...

Urad doplati piijmy do vy$e Zivetrho minima. Verejn4 sluzba (a mamez__ prispévku) se O Na Gfadu prace podie

Musite se véak zapojit do tzv. verejné slizby. netyka lidl; ktefi prochazeji rekvalfikaci trvalého bydiiste. -

Dlouhodobé nezaméstnanému, ktery neod- nebo se léastni projektu Uradu prace. O Piijmy s sice

pracuje 20 hedin v mésici, klesne prispévek ~ Nemuseji na ni napriklad lide starsi 68 .

5 : 15 : s ket standardné hodnoti
na Zivobyti ze Zivotniho minima 3410 korun let, dachodci, invalide, lide, kteff pecujf za posledni tH mésice,
na existenéni minimum 2 200 korun, 0 nékoho, kdo je na nich zavisly.., v pfipadé nahlého .
Pokud ale odpracuje 30 hodin, vySe Vefejna sluzba neznamend jen Uklid ulic, _ poklesu pifjmu to
plispévku muZe vzrist o 605 korun, tedy ide i 0 pomocné préce v socidini oblasti, _ . neninutnéaje mozné

v knihovnach ¢&i o pomoc senioriim.

na 4 015 korun.
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Zadat hned.

LR e Sl A

() Na Uradé

ple W E T : Lidé, kterym na bydleni nestaéi penize, ani
x| A : kdyZz maji pfispévek na bydleni. Mohou prace
il i %' 4 ho wyuztt i lidé, ktefi Zijf v podnajmu nebo ‘CR podle
V) - __ : na ubytovné. = trvalého
" 5 | | . O Pro stanoveni konkrétni vy$e je nutné znat bydlists.

predepsané naklady na bydleni, obec

a druh smiouvy, podle niz &lovék byt uziva.

Podminkou je, Ze Slovék jiZz pobira piispé-
vek na Zivobyti.

iR | DR

véetnd energil.

1) Okamzita pomoc miiZe byt i pro lidi,
kteff nejsou v hmotné nouzi. Tyka se
napiiklad lidi, které postihla Zivelni
pohroma, kdy jim voda smetla dam,
nebo vichfice stfechu nad hlavou

) Penize mohou ziskat i lidé, kteif se
do b&zného Zivota vraceji z vézen,
lécebny nebo détského domova.

konkrétniho pifpadu a vasich’

Casto se odviji od Zivotniho
a existentntho minima.

O Déavku Ize v kalendarnim roce
vyplatit i opakované.

O O tom, zda ji dostanete a v jaké
vy$i, rozhodnou trednici podie

majetkovych a socialnich pomérd.

Doklédaji se stejné potvrzeni jako u piispévku
na M?ocﬁp Zapomenout nesmite zejména na:

Obé&ansky prikaz a vypInénou Zadost.
Potvrzeni o pfiimech za posledni tfi mésice.
Néjemni smiouvu, doklad o ploge a kvalt bytu.
Predpis Ghrad spojenych s uZivanym bytem
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nouze.

Poradna

Matka se dvéma nezle-
tilymi détmi do Sest let
odesla od manZela a Zije
v prondjmu. Pobira rodi-
Sovsky ptispévek 4 000
korun masiéné a vyzivné
na dét 2 000 korun. Ma
nirok na davku?

Rodina by st mohla po¥idat
o pfidavek na dité ve vysi
dvakrdt 500 korun, dile
0 piispévek na bydieni
a davky v hmotné nouzi:
ptispévek na Zivobyii a do-
platek na bydleni. Kolik
penéz by plesné ziskala,
posoudi pracovnici z ufadu
prace zejmena podle majet-
kovych a socidlnich pomér
rodiny.

Ocitl jsem se po traze

v nepHznive fAnandni
situaci. Mohu vedle inva-
lidniho diichodu Zadax

1 o davky socialni?

Ano, socidloi ddvky v Ces-
ku json upraveny hned né-
kolika zikony. V praxi tak
¢asto nastavaji situace, kdy
po detailnim rozboru pfi-
jmd, majetku, bydlisté &
zdravotntho stavu, mohou
lidé dosahnout na kombi-
naci téchto pfispévki. Na-
piiklad miiZete mit ndrok
na davky spojené se zdra-
votnim postifenim a sou-
€asné i na davky v hmotné
nouzi. Poradi vdm na kon-
taktnich mistech tfadd
price.

Jak se pocitaji pijmy

u socidnich divel?

V byté se mnou a g dité-
tem oblas prebyva pri-
tel, kiery viak ma trvale
bydlisté jinde.

Poiitd se prijem osob, kte-
ré spolu védou domacnost.
V souasné praxi se oprav-
du obvykle vychézi z toho,
kdo m# v misté trvalé byd-
fi5t8. UOfednici viak maji
pravomoci odhalit, kdyz
nekdo uvadf jiné bydlisté
Géelové. Ve vasem konkrét-
nim pfipads je tedy diilezi-
t&, co znamena ,,obas pre-
byvia®. ,,Obdas” totiz miZe
v domécnosti prebyvat i Zi-
vitel rodiny, kter§ pracuje
v jiném mésté a domil jezdi
na vikendy.

Jolana Novdkovd
konzultace: Utad prace
GR, Ceskd primystova
zdravotni pojistovna

Z4dost se podavé na Urads
prace CR, oddé&leni hmotné

Hned, kdyZ se ocitnete v nouzi.

Jde o jednorazovou davku,
ktera se v mimofadné situaci
poskytuje bezodkladng.

} Doklady jsou
poZadovany podie
konkrétni situace.

()’ Davka mizZe v piipadé Zivelni
pohromy dosahnout aZ na
15nasobek Zivotniho minima,
tedy 51 150 korun.

Pokud jste v hmotné nouzi,
miZe vam touto davkou stat
pfispét napfiklad na $kolu

a vzdsiani déti (détsky tabor,
lyZafsky kurz, krouzky) nebo

na dlleZité vybaveni domécnosti
(spordk, ledni¢ka), a to aZ

do &astky 10nasobku Zivotntho
minima, tedy 34 100 korun.



